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Chronologische Übersicht der Kurse 

 
 

Datum Zeit Titel Kurs 

Februar      

07.02.2024 09.00-13.00 Überzeugend sprechen 01 

28.02.2024 10.00-13.00 Die Kunst, glücklich zu sein 05 

    

März    

06.03.2024 10.30-13.30 Slow Acting 02 

19.03.2024 16.00-19.00 Zuhören im Ehrenamt 03 

    

April    

09.04.2024 10.00-13.00 Sterbebegleitung – ein Ehrenamt für 
mich? 10 

10.04.2024 09.00-16.45 Erste-Hilfe-Kurs 08 

16.04.2024 10.00-13.00 Impulse zur Stärkung der Resilienz 07 

24.04.2024 14.00-17.00 Die Zeit im Griff haben 04 

    

Mai    

02.05.2024 09.45-13.30 Notfallkoffer Natur 06 

07.05.2024 14.00-15.30 Digitaler Nachlass 09 

14.05.2024 14.00-17.00 Distanziert Anteilnehmen 12 

    

Juni    

26.06.2024 10.00-13.00 Rund um mein Ehrenamt 11 

 


